Checkliste Klimaschutz

Bereich MaRnahme ggf. Link(s) bereits umgesetzt
umgesetzt | zum
30.09.22
technische Gerate bei langerem Nichtge- https:/www.dena.de/startseite
brauch (z.B. nachts/am Wochenende) ab-
schalten
Strom aus erneuerbaren Energien (,0ko- z.B.: wirklich-gruen.de
Strom®) beziehen Utopia.de
Oko-Test
mit der Heizung sparsam umgehen (z.B. https://www.verbraucherzentrale.de/wis-
ggfs. Raumtemperatur absenken, ,Runter- | sen/ energie/heizen-und-warmwas-
Energie stellen” nachts/am Wochenende) ser/neue-heizung-welche-ist-die-rich-
tige-30077
den Energieverbrauch als Ausgangswert https://www.thankyounature.org/
fur EnergiesparmalRnahmen messen
(,CO2-Fulabdruck®) https://www.conclimate.de
Zeitplan sowie Zustandigkeits- und Verant-
wortungsbereiche fur Energiesparmal3nah-
men festlegen
klimasensible Themen im Rahmen der Pa- | https://klima-gesund-praxen.de/material/
tient:innenkonsultation einbinden (z.B.
Patient*in- Hitze, Medikamente, psychische Gesund- | Planetary Health Diet:
nenberatung | heit, Reiseverhalten, Infektionskrankheiten, | hitps://www.bzfe.de/nachhaltiger-kon-

Allergien, respiratorische Erkrankungen,

sum/lagern-kochen-essen-teilen/plane-
tary-health-diet/



https://www.thankyounature.org/
https://klima-gesund-praxen.de/material/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/
https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-teilen/planetary-health-diet/

Heizverhalten, Kleidung + Co-Benefits: Be-
wegung/Mobilitat, planetare Ernahrung)

Methoden der klimasensiblen Gesprachs-
fuhrung anwenden (salutogenetisch ausge-
richtet, motivationale Gesprachsfihrung,
partizipative Entscheidungsfindung, Empa-
thie)

Transformative Kommunikation | (Vi-
deo):

https://www.y-
outube.com/watch?v=MjS3DrNqQKY&li
st=PLFG3KcgFM5u-
wikCBZy0y0qRk5GwgJAXoD&index=6
https://www.psychologistsforfu-
ture.org/klimapsychologie/

Valide Quellen und Ressourcen zu plane-
tarer Gesundheit zur eigenen Weiterbil-
dung recherchieren

https://planetary-health-academy.de/

Planetare Gesundheit — transformative
Lehr- und Lernformate zur Klima- und
Nachhaltigkeitskrise fur
Gesundheitsberufe
https://link.springer.com/ar-
ticle/10.1007/s00103-021-03289-x

https://www.klimawandel-gesund-
heit.de/forschung-zu-klimafolgen/

Thema als Austeller, Poster, TV-Film im
Wartezimmer sichtbar machen und/oder
Material zum Thema zusammenstellen und
per QR-Code fur Patient:innen zur Verfu-
gung stellen

https://www.klimawandel-gesund-
heit.de/materialien/

Thementag ,Klimawandel /Planetare Ge-
sundheit” in Praxis / Klinik durchfiihren

WDR Thementag Klimawandel:
https://www1.wdr.de/dossiers/themen-
tag-klimawandel/index.html

Material

konsequent den Mull trennen, ggf. Mitar-
beiter:innen darin schulen
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Mindesthaltbarkeitsdatum von Materialien
hinterfragen, ggf. Rlcksprache mit Apo-
theke

Recyclingpapier verwenden

lokale Anbieter flr den Einkauf bevorzugen

wo immer mdglich wiederverwendbare Arti-
kel verwenden

Mobilitat

Bike-Leasing Uber die Praxis/Klinik und
Jobticket anbieten (z.B. auch Arbeitszeit an
OPNYV Zeiten anpassen)

http://www.bikeleasing.de
http://www.jobrad.org
https://www.nah.sh/de/fahrkarten/jobti-
cket/

Hausbesuch mit E-Auto oder Fahrrad erle-
digen

E-Health:

Videosprechstunde, Telefonsprechstunde,
eRezept, Online-Terminvergabe usw. ein-
richten

https://www.kvsh.de/praxis/praxisfueh-
rung/newsletter/videosprechstunde

mit Fachkolleg:innen digital vernetzen
e Messenger siilo
e Telemedizin
e Videokontakt mit Pflegeheim

https://www.siilo.com/de/

Praxisaufenthalte reduzieren (moglichst
viele Untersuchungen an einem Tag)




	Planetare Gesundheit – transformative Lehr- und Lernformate zur Klima- und Nachhaltigkeitskrise für Gesundheitsberufe

